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碧南市では、『目指そう週一回 スポーツ実施率60％』を目指して「元気ッス！運動」を展開しています。

1 「す る」元気ッス！

  スポーツをすることで、からだを元気にしましょう。

2 「観 る」元気ッス！

  スポーツを観ることで、心を元気にしましょう。

3 「学 ぶ」元気ッス！

  スポーツの基礎を学んで、頭脳を元気にしましょう。

4 「極める」元気ッス！

  スポーツの技術や指導方法を極めて、みんなで元気になりましょう。

5 「支える」元気ッス！

  スポーツをする環境を整え、地域で支えて元気になりましょう。




 

            

          
          
          


              

            
        

            
              
                                                                  
                                                        
      
      
        この記事に関するお問い合わせ先

        
          碧南市教育委員会 教育部スポーツ課
〒447-0853 愛知県碧南市浜町2番地3　碧南市臨海体育館内
休館日 月曜日（休日の場合は翌平日）、年末年始
電話番号 (0566)48-5311
ファックス (0566)42-8368

教育部 スポーツ課へメールを送る
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